Якщо Ви зустрілись з труднощами у навчанні, Вам важко адаптуватися в новому навчальному колективі чи до умов проживання в гуртожитку,Ви відчуваєте труднощі в спілкуванні з батьками, викладачами чи однолітками, маєте бажання вирішити свої проблеми, прагнете до самопізнання  та самовдосконалення -я завжди готова Вас вислухати та допомогти. 

ОСНОВНІ ВИДИ РОБОТИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА:

Індивідуальне консультування студентів, батьків, викладачів. Психологічне консультування являє собою взаємодію психолога з клієнтом, в ході якого визначається проблема, шляхи її вирішення, формуються нові моделі поведінки, та людина отримує психологічну підтримку і душевний спокій. Про час проведення першої зустрічі можна домовитися при персональній зустрічі з психологом. Практичний психолог дотримується професійних етичних стандартів щодо конфіденційності інформації.
Психологічна діагностика (індивідуальна і групова). Психодіагностична робота передбачає виконання різних методик, тестів, опитувальників, з метою виявлення індивідуальних особливостей, міжособистісних стосунків, інтелектуальних здібностей та надання рекомендацій.
Психокорекційна робота являє собою тактовне втручання у процеси психічного і особистісного розвитку людини з метою виправлення відхилень у цих процесах, і часто чинить вплив не лише на особистість, а й на її оточення.
Психопрофілактична робота серед студентів. Заходи, спрямовані на збереження психологічного здоров’я; своєчасне попередження відхилень у міжособистісних стосунках, попередження алкогольної, наркотичної залежності.
Просвітницька робота серед студентів, батьків, викладачів передбачає роз’яснення актуальних психологічних питань, підвищення психологічної культури.
Зв’язки з громадськістю – відвідування дітей вдома (за запитом адміністрації), співпраця з громадськими організаціями, поліцією, центром соціального захисту дітей тощо.

ЕФЕКТИВНІСТЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ ЗАЛЕЖИТЬ ВІД:

· готовності самої людини скористатися допомогою психолога
· актуальності проблеми на даний момент
· готовності людини пізнати себе
· здатності людини до самоспостереження
· вмотивованості до змін
· готовності людини взяти відповідальність за власні вчинки та своє життя загалом

